JGOBIERNO DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS

*x % W Kk *

SECRETARIA DE ESTADO
EN EL DESPACHO DE ENERGIA

Secretaria de Energia

Direccion General de Seguridad Radiolégica

“GUIA DE SEGURIDAD PARA LA PRACTICA DE RADIOLOGIA DENTAL”

Noviembre, 2019



iINDICE

CAPITULO | OBJETIVO Y ALCANCE
CAPITULO Il TERMINOS Y DEFINICIONES
CAPITULO Il REQUISITOS GENERALES RELATIVOS A LA PRACTICA
SECCION | REQUISITOS ADMINISTRATIVOS
SECCION II REQUISITOS DE PROTECCION RADIOLOGICA
SECCION Ill REQUISITOS DE DIRECCION Y ORGANIZACION
CAPITULO IV REQUISITOS RELATIVOS AL PERSONAL
SECCION | REQUISITOS DE DOTACION DEL PERSONAL
SECCION II PUESTOS DE TRABAJOS SUJETOS A AUTORIZACIONES INDIVIDUALES
SECCION Il REQUISITOS A CUMPLIR PARA OBTENER AUTORIZACIONES INDIVIDUALES
SECCION IV RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL QUE REALIZA LA PRACTICA
CAPITULOV EXPOSICION OCUPACIONAL
SECCION | CLASIFICACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO
SECCION Il DOSIMETRIA PERSONAL Y ESTIMACION DE LA EXPOSICION OCUPACIONAL
SECCION Il MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
CAPITULO VI EXPOSICION ODONTOLOGICA
SECCION | JUSTIFICACION Y OPTIMIZACION DE LAS EXPOSICIONES
SECCION Il INVESTIGACION DE EXPOSICIONES ACCIDENTALES
CAPITULO VII_LEXPOSICION DEL PUBLICO
SECCION | VIGILANCIA RADIOLOGICA DE LA EXPOSICION DEL PUBLICO

© O©W O 00 0 60 O o & & P WO W VLW WO A -

—
o O

10

CAPITULO VIII_REQUISITOS DE DISENO Y OPERACION DE FUENTES, EQUIPOS E INSTALACIONES

DE RADIOLOGIA DENTAL
SECCION | REQUISITOS DE DISENO DE LAS FUENTES DE RADIACION IONIZANTE
SECCION Il REQUISITOS DE DISENO DE EQUIPOS

SECCION Il REQUISITOS DE DISENO DE INSTALACIONES DENTALES INTRAORALES Y
EXTRAORALES

SECCION IV REQUISITOS OPERACIONALES
SECCION'V REQUISITOS DE MANTENIMIENTO DE EQUIPOS
CAPITULO IX REGISTROS

10
10
10

10
11
11
11



1.

10.

1.

12.

13.
14.

1.
16.

17.

GUIA DE SEGURIDAD PARA LA PRACTICA DE RADIODIAGNOSTICO DENTAL.

CAPITULOI
OBJETIVO Y ALCANCE
La presente Guia tiene por objeto complementar para las practicas de Radiologia Dental Intra y Extraoral los
requisitos establecidos en:
a) ‘“Ley Sobre Actividades Nucleares y Seguridad Radiolégica”, Decreto Legislativo No. 195-2009
b) “Reglamento de Autorizaciones para Instalaciones Radiactivas Y Equipos Generadores De Radiaciones
lonizantes” Acuerdo Ejecutivo No. 003-2014
c) “Reglamento de Proteccién Radiolégica” Acuerdo Ejecutivo No. 004-2014.
d) “Reglamento de Transporte Seguro de Materiales Radiactivos” Acuerdo Ejecutivo 003-2015.
e) “Reglamento para la Gestién de Desechos Radiactivos” Acuerdo Ejecutivo 004-2015.
‘Reglamento de Reglamento de Proteccion Fisica de los Materiales Nucleares y Radiactivos” Acuerdo
Ejecutivo 005 2015.

Los requisitos establecidos en la presente Guia son aplicables a las instalaciones que realizan la practica de
Radiologia Dental Extra e Intraoral en todo el territorio nacional.

CAPITULOII

TERMINOS Y DEFINICIONES
Autoridad Reguladora Nacional (ARN): la Secretaria de Estado en los Despachos de Energia, a través de la
Direcciéon General de Seguridad Radiologica (DGSR) quien ha sido designada para cumplir las funciones de
regulacidn y control de la seguridad del uso de fuentes de radiaciones ionizantes.
Radiologia Dental: a los efectos de la presente Guia es la especialidad médica en la que se emplean fuentes
radiactivas selladas con fines diagndsticos, para prevencién y control de patologias odontolégicas.
Aseguramiento de la Calidad: Proceso de gestion de los servicios que permite atender y garantizar el control
de calidad y la proteccidn radioldgica en aplicaciones médicas que utilizan radiaciones ionizantes. Esta gestion
esta orientada a la mejora continua como una forma de perfeccionamiento del trabajo diario.
Autorizacion: Documento que expide el drgano regulador por el cual se concede la autorizaciéon para
realizar determinadas actividades relacionadas con una instalacion o actividad.
Control Regulatorio: Cualquier forma de control o reglamentacion que un 6rgano regulador aplica a instalaciones
y actividades por motivos relacionados con la seguridad tecnolégica nuclear y con la proteccion radiolégica.
Cultura de Seguridad: Conjunto de caracteristicas y actitudes de las instalaciones y personas que establecen,
como prioridad absoluta, que las cuestiones relativas a la proteccion y la seguridad reciban la atencidén que
merecen por su importancia.
Dosimetro: Dispositivo personal o de area utilizado para la monitorizacién del personal, que se limita a medir la
cantidad de radiacién recibida por el usuario.
Dosis Efectiva: Suma ponderada de las dosis equivalentes recibidas en los distintos érganos, expresada en
Sievert.
Dosis Equivalente: Energia transferida por un determinado tipo de radiacién ionizante a la unidad de masa de
un tejido u érgano dado, expresada en Sievert.
Equipo Radiolégico: Equipo utilizado en instalaciones de irradiacion médica para realizar procedimientos
que dan lugar a la exposicién de una persona o que ejerce control o influencia directa sobre el alcance de
€sa exposicion.
Exposicion Ocupacional: Exposicién sufrida por los trabajadores en el curso de su trabajo.
Historial Dosimétrico: Documento o conjunto de ellos que certifican las dosis recibidas por una persona
expuesta a las radiaciones ionizantes durante su preparacidn académica y durante toda su vida laboral, el
cual mensualmente es actualizado.
Instalacion: Instalacion médica en que se realizan procedimientos radiologicos.
Jefe del Servicio: Encargado de que se lleven a cabo las acciones especificas previstas para asegurar que
cada paso importante en el procedimiento de diagndstico por Rayos X, se lleve a cabo correctamente.
Justificacion: Proceso por el que se determina, respecto de una situacién de exposicion planificada, si una
practica es globalmente beneficiosa, es decir, si los beneficios previstos para las personas y la sociedad



18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

GUIA DE SEGURIDAD PARA LA PRACTICA DE RADIODIAGNOSTICO DENTAL.

como consecuencia de la iniciacion o continuacion de la préctica superan los perjuicios (incluido el
detrimento por la radiacién) que resultan de dicha préactica.

Limite de Dosis: Valor de una magnitud, aplicado en ciertas actividades o circunstancias especificas, que
no ha de ser rebasado.

Operador: Persona autorizada por la autoridad reguladora para realizar actividades directamente
vinculadas a la operacién de fuentes radiactivas 0 equipos emisores de radiaciones ionizantes, en
condiciones de seguridad radioldgica.

Optimizacion de la Proteccion y la Seguridad: Proceso por el cual se determina el nivel de proteccion y
seguridad que permite que la magnitud de las dosis individuales, la probabilidad de que se den exposiciones
que mantengan en “el valor mas bajo que pueda razonablemente alcanzarse, teniendo en cuenta los
factores economicos y sociales pertinentes” (ALARA).

Procedimiento Radioldgico: Procedimiento de imagenologia médica o procedimiento terapéutico en que
se emplea la radiacion ionizante, por ejemplo, los procedimientos utilizados en la radiologia de diagnéstico,
la medicina nuclear o la radioterapia, o procedimientos de planificacién, procedimientos de intervencion
guiados por imagenes u otros procedimientos de intervencion en que se emplean radiaciones, emitidas por
un generador de radiacién.

Procedimientos de Mantenimiento: Incluyen todos los aspectos relevantes que se ejecutan a las
instalaciones, equipos y fuentes de los servicios con el propésito de que su operacién sea continua, segura
y confiable a lo largo de toda la vida Util.

Programa de Proteccion Radiolégica: Disposiciones sistematicas encaminadas a permitir una adecuada
consideracion de las medidas de proteccion radioldgica.

Proteccion Radioldgica: Proteccion de las personas contra los efectos nocivos de la exposicion a la
radiacion ionizante y los medios que se emplean para conseguir esa proteccién y seguridad radioldgica.
Publico Ocupacionalmente Expuesto POE: Miembros de la poblacion, excepto el personal expuesto.
Radiacion lonizante: radiacion capaz de producir pares de iones en materia(s) bioldgica(s).

Oficial de Proteccion Radioldgica: Persona natural quién ejercera funciones en el campo de proteccion
radiol6gica, independientemente de sus labores dentro de la Instalacion.

Servicio: Lugar publico o privado en el cual se realizan practicas odontologicas donde utilizan radiaciones
ionizantes.

Sievert (Sv): Unidad empleada para la dosis equivalente, puede presentarse en submultiplos
miliSievert(mSv).

Titular de la Autorizacion de Operacion: El poseedor de una Autorizacion en vigor.

Trabajador Ocupacionalmente Expuesto (TOE): Toda persona que trabaja, por cuenta de un empleador
y que tiene derechos y deberes reconocidos en lo que atafie a la proteccidn radiolégica ocupacional.
Vigilancia de la Salud de los Trabajadores: Supervision médica cuya finalidad es asegurar la aptitud inicial
y permanente de los trabajadores para la tarea que se les destine.

Vigilancia Radiolégica: Conjunto de medidas y procedimientos orientados a evaluar el impacto de las
radiaciones ionizantes en las personas y el publico en general.

Zona Controlada: Area delimitada en la que se requieren o podrian requerirse medidas de proteccion y
disposiciones de seguridad especificas con objeto de controlar las exposiciones o prevenir la propagacion
de la contaminacion en condiciones normales de trabajo y de impedir o limitar el alcance de las exposiciones
potenciales.

Zona Supervisada: Area delimitada que no constituye una zona controlada pero dentro de la cual se
mantienen bajo vigilancia las condiciones de exposicién ocupacional, aunque normalmente no se requieran
medidas de proteccion o disposiciones de seguridad especificas.
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CAPITULOIlI ]
REQUISITOS GENERALES RELATIVOS A LA PRACTICA

SECCION |
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS
Para la realizacion de la practica de Radiologia Dental Extra e Intraoral, se requiere Autorizacion de la Autoridad
Reguladora Nacional, segun lo establecido en el Reglamento de Autorizaciones vigente, sin perjuicio de lo
establecido en otras regulaciones.

El personal que realiza la practica de Radiologia Dental Extra e Intraoral debe contar con las autorizaciones que
correspondan, segun lo establecido en el Reglamento de Autorizaciones vigente y en la presente Guia.

Para la adquisicién de equipos emisores de radiacion ionizante que se utilizan en la practica de Radiologia Dental
Extra e Intraoral se requiere del correspondiente Permiso de Exportacién, Importacion y transferencia de equipo
emitido por la ARN.

La calibracién, verificacién, mantenimiento, reparacién y el control de calidad del equipamiento de Radiologia
Dental solo pueden realizarse por instituciones y/o empresas debidamente autorizadas o reconocidas al efecto por
la ARN.
SECCION II
REQUISITOS DE PROTECCION RADIOLOGICA
En la practica de Radiologia Dental Extra e Intraoral se aplican las restricciones de dosis siguientes:
e 20 mSv por afio, para el Trabajador Ocupacionalmente Expuesto (TOE) que cumpla una jornada laboral de
ocho horas, o la parte proporcional a este valor cuando la jornada sea menor; y
e 1 mSv por afio para miembros del publico.
e 6 mSy por afio, para estudiantes y pasantes.

En el supuesto que se demuestre que las dosis efectivas superan los valores establecidos en el punto anterior, la
Institucion debe realizar un estudio formal de optimizacién y presentarlo al ARN.

SECCION Il ,

REQUISITOS DE DIRECCION Y ORGANIZACION
El Titular de la Autorizacién debe establecer e implementar un Programa de Proteccion Radiolégica (PPR) que
garantice un adecuado nivel de proteccion de los pacientes, los trabajadores y del publico. Las bases para
estructurar este PPR son:
a) el establecimiento, implementacién y mejora de un Sistema de Gestion; y
b) el fomento de una Cultura de Seguridad para estimular, ante la proteccién y seguridad, una actitud

interrogante y deseosa de aprender por parte de los trabajadores, y desestimular la satisfaccién.

El Sistema de Gestion debe incluir todos los procesos relacionados con la practica de Radiologia Dental que se
realice y prever la ejecucion de auditorias y evaluaciones que permitan valorar la efectividad global de las medidas
de proteccién y seguridad y su mejoramiento continuo. Este Sistema de Gestion debe integrar coherentemente,
sobre la base de un enfoque basado en procesos, los aspectos de proteccion y seguridad con aquellos
relacionados con la salud, el medio ambiente, la calidad, la proteccion fisica y la economia, de forma tal que la
proteccidn y seguridad no se vea comprometida y reciba por parte de las direcciones de las instituciones la
atencion que por su significacion requiera.

La documentacion del Sistema de Gestion se elabora de forma que sea comprensible para los usuarios, legible,
facilmente identificable, y debe estar disponible en el lugar de uso. Esta documentacion debe reflejar las
caracteristicas de la organizacion y sus actividades, asi como las complejidades de los procesos y sus
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interacciones y debe incluir como minimo:

a) la declaracion de las politicas de la organizacion (proteccion y seguridad, proteccién fisica, medio
ambiente, salud e higiene, economia, y otras);

b) la descripcion de la estructura de la organizacion;

C) la descripcidn de las responsabilidades funcionales, responsabilidades generales, niveles de autoridad e
interacciones de los encargados de la gestidn, ejecucion y evaluacion de los trabajos;

d) la descripcion de los procesos y la informacién complementaria en la que se explique cémo se prepararan,
revisaran, ejecutaran, registraran, evaluaran y mejoraran los trabajos;

e) los procedimientos e instrucciones que se necesiten para el desarrollo seguro de la practica; y

f) los registros necesarios y su conservacion.

Para la ejecucidn de la practica de Radiologia Dental Extraoral, el Titular de la Autorizacion, debera asignar un
Oficial de Proteccién Radioldgica (OPR) y a un suplente, donde ambos efectuaran las funciones de supervisar y
dar cumplimiento del PPR.
CAPITULO IV
REQUISITOS RELATIVOS AL PERSONAL

SECCION |
REQUISITOS DE DOTACION DEL PERSONAL
El Titular de la Autorizacién debe garantizar que se cuente con el personal cualificado para que la practica se
pueda realizar con el nivel adecuado de Proteccion y Seguridad Radiologica requerido. La dotacion de personal
debe estar en correspondencia con las técnicas de Radiologia Dental empleadas, asi como con los equipos
utilizados y la carga de trabajo. Siempre que se produzcan cambios en cualquiera de estos aspectos, la dotacién
del personal debe ser reevaluada por el Titular.

Para la realizacion, la practica de Radiologia Dental, de acuerdo con la préctica y demanda de clientes que posea,
debe contar, como minimo, con el personal siguiente:
a) Jefe de Servicio;

b)  Cirujano Dentista;

c) Fisico médico;

d)  Técnico o especialista en Radiotecnologia;

e) Oficial de Proteccién Radiologica (OPR) y

f)  Otro personal como: personal de mantenimiento, de limpieza, efc.

SECCION i
PUESTOS DE TRABAJOS SUJETOS A AUTORIZACIONES INDIVIDUALES
Para la realizacion de la practica de Radiologia Dental Extraoral o en aquellas Instalaciones que el servicio que se
brinde sea solamente de adquisicién de imagen, requieren Autorizacion Individual todas aquellas personas que
realizan las funciones siguientes:
a) Cirujano Dentista;

b)  Jefe de Servicio

c) Técnico en Radiotecnologia;

d) Fisico médico

e) Oficial de Proteccion Radiolégica (OPR).

SECCION Il
REQUISITOS A CUMPLIR PARA OBTENER AUTORIZACIONES INDIVIDUALES
Los requisitos minimos de capacitacién y experticia a cumplir para obtener las Autorizaciones individuales relativas
a la practica son:
a) Cirujano Dentista:
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Formacion bésica: Graduado universitario de Cirugia Dental;

Formacién especializada: Graduado de cirujano dentista especializado y curso tedrico practico en
Proteccién y Seguridad Radiol6gica de al menos 60 horas;

Poseer al menos un (1) afio de experiencia laboral en un servicio de radiologia dental, bajo la
supervision directa de un Cirujano Dentista autorizado por la ARN; y

Resultar apto en el examen médico de aptitud psicofisica para trabajar con radiaciones ionizantes.

Fisico Médico:

Formacién basica: Graduado universitario con una Licenciatura en Fisica, Fisica Nuclear, Ingenieria
Nuclear o cualquier otra especialidad afin.

Formacién especializada: Maestria en Fisica Médica y curso tedrico practico en Proteccion y Seguridad
Radioldgica de al menos 80 horas;

Poseer al menos 6 meses de experiencia en el trabajo de un servicio de Radiologia Dental bajo la
supervision directa de un Fisico Médico de Radiologia Dental autorizado por la ARN.

Resultar apto en el examen médico de aptitud psicofisica para trabajar con radiaciones ionizantes.

Técnico en Radiotecnologia:

Formacién basica: Tecndlogo en Radiologia o especialidad afin;

Formacién especializada: Curso tedrico practico en Proteccion y Seguridad Radiologica de al menos 40
horas;

Poseer al menos 3 meses de experiencia en el trabajo de un servicio de Radiologia Dental bajo la
supervisidn directa de un Tecnologo en Radiologia Dental autorizado por la ARN.

Resultar apto en el examen médico de aptitud psicofisica para trabajar con radiaciones ionizantes.

Oficial Titular y/o Suplente de Proteccién Radioldgica:

Formacién basica: Graduado universitario con Licenciatura en Fisica, Fisica Nuclear, o especialidad
afin;

Formacién especializada: Curso tedrico practico en Proteccion y Seguridad Radiologica de al menos 80
horas;

Poseer al menos 2 afios de experiencia en el control de la proteccion radioldgica de un servicio de
Radiologia Dental; y

Resultar apto en el examen médico de aptitud psicofisica para trabajar con radiaciones ionizantes.

Para obtener la Autorizacién Individual correspondiente, los solicitantes deberan solicitar oficialmente a la ARN,
segun procedimiento establecido al respecto.

Con caracter excepcional, la ARN puede otorgar Autorizaciones Individuales a personas que posean una
formacion bésica y especializada diferente a las requeridas, siempre que se demuestre y certifique
documentalmente la experiencia laboral y la competencia técnica del solicitante.

El Titular de la Autorizacion se asegurara de que su personal posea la Autorizacion Individual correspondiente a
las técnicas, y equipos que emplea.

SECCION IV ,
RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL QUE REALIZA LA PRACTICA

El personal que realiza la practica de Radiologia Dental Extraoral tiene las responsabilidades siguientes:

El Jefe de Servicio de Radiologia Dental es responsable como minimo de:

garantizar que los estudios y procedimientos diagnésticos y terapéuticos sean prescritos por facultativos
médicos debidamente autorizados y se utilicen protocolos, técnicas y equipos adecuados;
garantizar el cumplimiento del Programa de Gestién de Calidad de las Exposiciones Médicas, incluidos
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los aspectos clinicos y fisicos del mismo;

garantizar el cumplimiento de los requisitos en materia de Seguridad Radioldgica establecidos por la
ARN;

velar por la organizacion de cursos de superacion, calificacion y recalificacion profesional y técnica en
materia de proteccion radiolégica;

promover una cultura de seguridad en el Servicio de Radiologia Dental;

asegurar los recursos necesarios para garantizar la optimizacién de las dosis recibidas por los
pacientes, el personal ocupacionalmente expuesto y los miembros del publico;

comunicar al Titular de la Autorizacion de Operacion cualquier suceso con implicaciones para la
Seguridad Radioldgica;

garantizar el cumplimiento de todos los procedimientos de trabajo aprobados en el Servicio.

garantizar que se realicen correcciones a las no conformidades detectadas por las auditorias internas y
por las inspecciones de la ARN.

acompafiar a los inspectores estatales de Seguridad Radiolégica en el transcurso de sus diligencias de
inspeccién y proporcionarles la informacion solicitada por estos;

El Cirujano Dentista es responsable como minimo de:

autorizar los estudios diagnésticos y los tratamientos, de forma justificada para cada paciente;

velar porque la exposicion de los pacientes sea la minima necesaria, para conseguir el objetivo de
diagnéstico perseguido, compatible con una calidad aceptable de las imagenes;

velar porque los tratamientos a los pacientes sean realizados en correspondencia con lo prescrito;
verificar que todos los diagnésticos y tratamientos se realicen de acuerdo con los protocolos
odontolégicos aprobados;

garantizar que todas las investigaciones con humanos se realicen acorde con la Declaracién de
Helsinki y otras disposiciones nacionales aplicables;

tener en cuenta la informacion pertinente resultante de exdmenes anteriores, para evitar examenes
adicionales innecesarios a los pacientes;

tener en cuenta los niveles orientativos pertinentes para la exposicion médica;

evitar la exposicion con fines diagnosticos o terapéuticos a las mujeres que sospechen o estén
embarazadas, a no ser que existan indicaciones clinicas justificadas;

informar a los pacientes de los posibles riesgos del tratamiento diagnostico y terapéutico;

El Fisico Médico es responsable como minimo de:

implementar un Programa de Control de Calidad del equipamiento;

garantizar la realizacion de las pruebas de aceptacion y puesta en servicio de los equipos, siguiendo
los protocolos establecidos dentro del Programa de Gestién de Calidad de las exposiciones médicas;
elaborar los planes de mantenimiento de los equipos de Radiologia Dental, incluidas las revisiones
orientadas por el fabricante y velar por su cumplimiento;

mantener actualizados los registros establecidos en los protocolos de control de calidad de los
equipos;

brindar asesoria en el proceso de compra de los equipos de Radiologia Dental;

aceptar los equipos para su uso, luego de cualquier reparacion o mantenimiento e informar de los
resultados al jefe del servicio de Radiologia Dental;

impartir las acciones de capacitacion continua de otros fisicos, cirujanos dentistas y tecnélogos una
vez que se incorporen al servicio o en casos donde el servicio incluya nuevos equipos o técnicas de
tratamientos.

El Técnico en Radiotecnologia es responsable como minimo de:

realizar los controles de calidad diarios a los equipos y registrar sus resultados;
garantizar la correcta identificacion de los pacientes;
mantener actualizado el registro de las fallas técnicas en los equipos;
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Recibir al paciente, a fin de brindarle una atencién de calidad, indicAndole correctamente los procesos
a seguir a fin de obtener las posturas que faciliten la toma de las imagenes.

Operar la maquina o dispositivo radioldgico con la cual se tomaré las imagenes.

Chequear durante el proceso, si éste lo permite, que realmente se esté consiguiendo la toma
correcta, haciendo uso de la ventana plomada, asi mismo visual y auditivamente.

Vigilar en todo momento que se cumplan con las normas de seguridad que requiere una exposicion
ala radiacién.

Procesar y obtener la imagen diagnéstica de calidad, destinada al médico solicitante.

El Oficial de Proteccion Radioldgica es responsable de:

participar en la elaboracion, actualizacién y aplicacion de la documentacion exigida como parte del
proceso de obtencidn de autorizaciones;

asesorar al Titular de la Autorizacion en la toma de decisiones relativas a la seguridad en el
desempefio de la practica;

hacer cumplir los requisitos de proteccion y seguridad establecidos en las regulaciones vigentes, asi
como los requisitos y condiciones de las autorizaciones otorgadas;

asegurar el cumplimiento de los procedimientos aprobados en el marco del Programa de Proteccion
y Seguridad Radioldgica;

mantener actualizados los registros establecidos por el Titular de la Autorizacién de Operacion;
comunicar de inmediato al Titular de la Autorizacion de Operacién, cualquier hecho que a su juicio
pueda implicar un aumento del riesgo de exposicién, tanto para los pacientes, el personal
ocupacionalmente expuesto, como para el publico;

supervisar el programa de pruebas de los sistemas, elementos y componentes importantes para la
seguridad;

llevar a cabo la vigilancia radioldgica de la instalacién y del personal ocupacionalmente expuesto.
supervisar las operaciones de mayor riesgo y velar por el cumplimiento de los procedimientos de
seguridad radiolégica aplicables a la practica;

identificar las condiciones bajo las cuales pudieran ocurrir exposiciones accidentales;

realizar auditorias internas periddicas al Programa de Proteccién y Seguridad Radiologica;

conducir la investigacion e implementacién de acciones correctivas, resultantes de exposiciones
accidentales, médicas u ocupacionales;

organizar y realizar ejercicios y simulacros de los planes de emergencia, dentro de los periodos
requeridos por la ARN.

acudir de inmediato a la instalacién en caso de suceso radiolégico, para coordinar y supervisar las
operaciones que deban llevarse a cabo e informar de las mismas en correspondencia con los
procedimientos establecidos

cumplir con las demas obligaciones relacionadas con las actividades de seguridad radiolégica que
les sefiale el Titular de la Autorizacion de Operacion.

El personal que realiza la practica de Radiologia Dental tiene las responsabilidades comunes siguientes:

utilizar apropiadamente los medios de proteccidn individual que le proporcione el Titular de la
Autorizacion de Operacion;

conocer y aplicar los procedimientos de operacién, de proteccion y seguridad formalmente aprobados
en la institucion;

facilitar las condiciones para que se efectlen los mantenimientos preventivos programados a los
equipos;

evitar toda exposicion innecesaria a la radiacion de su persona, de otros trabajadores y del publico;
proporcionar al Titular de la Autorizacion de Operacidn una copia oficial actualizada de su historial
dosimétrico, previo al inicio de la relacion laboral;

cumplir con lo establecido en el programa de Vigilancia Radiolégica (dosimetria) Individual;

utilizar durante la jornada de trabajo los dispositivos de seguridad que sean requeridos (Chalecos,
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delantal, lentes plomados, etc.);

. cumplir con lo establecido en el Programa de Proteccion Radioldgica;

. establecer y cumplir un programa de entrenamiento relativo a la proteccion y seguridad;

. informar al Oficial de Proteccion Radiolégica y al jefe del Servicio sobre cualquier situacidn de riesgo
o de accidente;

. en el caso de las trabajadoras, tan pronto conozcan o sospechen su estado de gestacion, notificar al
representante legal sobre su condicion; y

. mantener actualizada la Autorizacién Individual otorgada por la ARN, cuando se requiera.

Aquellas personas que en calidad de estudiantes realizan trabajos y entrenamientos en un servicio de Radiologia
Dental, para dar cumplimiento a un programa docente, o realizan actividades como parte de su entrenamiento en
el puesto de trabajo, deben estar supervisadas en todo momento por un representante de la casa de estudios y
por un Trabajador de la Instalacion que posea la correspondiente Autorizacion otorgada por la ARN.

CAPITULOV
EXPOSICION OCUPACIONAL

SECCION |
CLASIFICACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO
En la préctica de Radiologia Dental Intraoral y Extraoral, se clasifican como Zona Controlada las areas siguientes:
a) local donde se almacena e instala el quipo radiologico.

En la practica de Radiologia Dental Intraoral y Extraoral se clasifican como Zona Supervisada, toda aquella que
no haya sido definida como Zona Controlada, pero en la que sea preciso mantener en revision las condiciones de
exposicion ocupacional, aunque normalmente no sean necesarias medidas de proteccidn y seguridad especificas.

En caso de que cambien las condiciones existentes en la instalacién, el Titular de la Autorizacién de Operacion
debe notificar a la ARN los cambios a realizar en la revision de la clasificacion de las areas que fueron previamente
determinadas.

Las Zonas Controladas y Supervisadas deben estar adecuadamente sefalizadas y delimitadas fisicamente, de
modo que se evite el libre acceso a estas areas.

SECCION I
DOSIMETRIA PERSONAL Y ESTIMACION DE LA EXPOSICION OCUPACIONAL
Si la evaluacién realizada arroja que puede recibir en el puesto de trabajo debido a exposiciones normales o
potenciales una dosis efectiva superior a un décimo del limite de dosis (2 mSv), el TOE que realiza la practica de
Radiologia Dental Extraoral e Intraoral, requerira control dosimétrico individual de exposicién externa.

En el caso que no se prevea recibir dosis superiores a 2 mSy en un afio, se debe garantizar que se realice para
estos casos, una evaluacidn de la exposicidn ocupacional que pudieran recibir los trabajadores teniendo en cuenta
los aspectos siguientes:

a) los resultados de la vigilancia radiolégica del puesto de trabajo;

b) lainformacion sobre los lugares de trabajo; y

c) laduracién de la exposicion o incorporacion de cada trabajador.

El servicio de dosimetria individual debe ser realizado por una institucion reconocida por la DGSR. La lectura de
los dosimetros personales y la evaluacion de la dosis ocupacional recibida por el TOE debe realizarse con una
periodicidad mensual.
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SECCION Il
MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
El Titular de la Autorizacion de Operacidn es responsable por garantizar la existencia de los equipos y medios de
proteccidn individual para los TOE y el publico que se requieran, asi como su mantenimiento y el entrenamiento
del personal para su uso adecuado.

Para la manipulacién del equipo radiolégico dental se debe contar con equipos y medios de proteccion individual
tales como: blindajes de diferentes tipos (vidrio plomado, biombos plomados, dosimetro, etc.), batas sanitarias,
papel absorbente, bandejas, cajas de guantes, etc.

CAPITULOVI
EXPOSICION ODONTOLOGICA

SECCION |
JUSTIFICACION Y OPTIMIZACION DE LAS EXPOSICIONES
Toda exposicidn en la practica de Radiologia Dental debe ser justificada sobre la base de los protocolos clinicos
aprobados por el Ministerio de Salud y se debe realizar bajo la supervisién directa de un Cirujano Dentista, que
velara por la justificacion individual de la exposicién en el paciente y sera el responsable por la seguridad del
tratamiento en su conjunto.

El Titular de la Autorizacion de Operacion debe asegurar la existencia de procedimientos para la justificacion de
las exposiciones médicas y que estos sean revisados periddicamente.

En todas las etapas del proceso de diagnostico de Radiologia Dental, debe velarse por la optimizacién de las
exposiciones médicas, utilizando todas las técnicas, medios y equipos disponibles.

El Titular de la Autorizacién de Operacion, a los fines de optimizar la proteccién relativa a la exposicion

odontolégica, debe garantizar:

a) Lamejor calidad de imagen con el minimo de dosis al paciente que garantice el objetivo del diagnéstico;

b) Que esté disponible un protocolo escrito para cada procedimiento diagndstico donde se establezca de
manera clara la informacion clinica a ser obtenida en cada estudio, teniendo en consideracion los niveles
orientativos para el procedimiento en cuestion;

c) Que todos los detalles relacionados con el paciente estén correctamente registrados;

d) Que los parametros técnicos (kVp, mA y tiempo), seleccionados durante la adquisicion de imagenes
garanticen que la técnica utilizada sea la minima necesaria para alcanzar el objetivo diagndstico;

e) Laexistencia de procedimientos para investigar, antes de la exposicion, si la paciente estd embarazada;

e |aexistencia de procedimientos para el caso de pacientes pediatricos;

e ¢l entrenamiento y conocimiento del personal que realiza la practica en los procedimientos y;

e que el equipo radiolégico sea operado de acuerdo con las condiciones establecidas con las
especificaciones técnicas del fabricante.

Requisitos para Control de Calidad de equipos intra y extraorales

Todos los equipos de Radiologia Dental deben someterse a un protocolo de pruebas de control de calidad
reconocido por la DGSR.

El titular de la Autorizacion de Operacion debe programar y reservar convenientemente el tiempo suficiente para
la realizacion de las pruebas de control de calidad establecidas en el protocolo adoptado. Un volumen minimo de
dichas pruebas debe realizarse diariamente antes de iniciar los diagnosticos de los pacientes.
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SECCION II
INVESTIGACION DE EXPOSICIONES ACCIDENTALES
71. En la practica de Radiologia Dental intra 0 extraoral, se considerara exposicién accidental toda investigacion o
tratamiento administrado por equivocacion a un paciente.

72. En la institucion donde se realiza la practica de Radiologia Dental se deben investigar todas las exposiciones
accidentales. Los resultados de la investigacion deben presentarse la DGSR y deben abarcar como minimo los
aspectos siguientes:

a) el calculo o estimacién de las dosis recibidas por los pacientes afectados;

b) la realizacion de un anélisis de causa raiz del incidente;

c) laidentificacion de las lecciones aprendidas; y

d) la evaluacién e implementacion de medidas correctoras necesarias para evitar la repeticién del suceso.

CAPITULO VIl
EXPOSICION DEL PUBLICO

~ SECCIONI , ,
VIGILANCIA RADIOLOGICA DE LA EXPOSICION DEL PUBLICO
73. ElTitular de la Autorizacién de Operacion para quipos extraorales a los fines de restringir la exposicidn del publico,

debe garantizar que:
a) se ejerza un adecuado control de acceso de los miembros del publico a la Zonas Controladas y

Supervisadas;
b) se facilite informacion e instrucciones adecuadas a los miembros del plblico que accedan a una Zona

Controlada; y

c) Alos fines de garantizar su proteccion, cualquier paciente debe ser considerado miembro del publico, para
la exposicion a cualquier otra fuente distinta de aquella a la que se expone para su propio tratamiento. Las
personas que voluntariamente ayudan a determinado paciente son consideradas miembros del publico con
relacién a la exposicion de otros pacientes. De igual forma, cualquier TOE se considera miembro del pablico,
con relacién a cualquier ofra practica que no sea la que realiza.

) CAPITULO VI
REQUISITOS DE DISENO Y OPERACION DE FUENTES, EQUIPOS E INSTALACIONES DE
RADIOLOGIA DENTAL

SECCION |
REQUISITOS DE DISENO DE LAS FUENTES DE RADIACION IONIZANTE
74. El Titular de la Autorizacion de Operacion debe garantizar que las dosis que va a recibir el paciente sean
manipuladas y empleadas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y los requisitos reguladores la DGSR.

SECCION Il
REQUISITOS DE DISENO DE EQUIPOS

75. Los equipos deben estar disefiados de modo que satisfagan correctamente las normas relevantes internacionales
aceptadas por la DGSR para el momento de su adquisicién o evaluacion.

SECCION Il
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REQUISITOS DE DISENO DE INSTALACIONES DENTALES INTRAORALES Y EXTRAORALES

Al seleccionar la ubicacién de una instalacion de Radiologia Dental Extra e Intraoral, se debe dar preferencia a
las &reas que por su disposicion en la institucién sean poco transitadas y que ofrezcan facilidad en el control de
acceso.

Desde el punto de vista de disefio constructivo y estructural, una instalacién de Radiologia Dental debe contar,
en dependencia de los trabajos que realiza, con las facilidades constructivas siguientes:

a. local de control radioldgico que permita minimizar la posible irradiacion de familiares 0 acompafantes.
local por cada equipo de imagen empleado;
area dedicada a la recepcién de pacientes y acompafiantes;

area de espera para pacientes a los cuales se les haya expuesto a radiacion; y

bafios para uso de pacientes.

spooo

El blindaje que proporcionan las paredes de estos locales debe garantizar que se cumplan los valores de
restricciones de dosis de 20 mSv/afio para el TOE y de 1 mSv al publico para la practica en la presente Guia.

Cualquier modificacién constructiva en la instalaciéon que afecte a la seguridad, no especificada inicialmente,
deberé ser aprobada previamente por la DGSR.

SECCION IV
REQUISITOS OPERACIONALES
El Titular de la Autorizacién de Operacién debe garantizar, para la operacién de una instalacion que realice la
practica de Radiologia Dental, entre otros aspectos, la existencia de:
a) ladebida sefalizacién de las zonas de trabajo;
b) los medios de proteccion contra incendios requeridos para este tipo de instalacién;
c) los medios individuales de proteccidn necesarios en correspondencia con los trabajos que se realicen.

El Titular de la Autorizacién de Operacién debe establecer procedimientos que contemplen las medidas a tomar
en caso de ocurrencia de situaciones previstas que se desvien de la operacién normal, sin llegar a constituir
situaciones de emergencia. )
SECCION V
REQUISITOS DE MANTENIMIENTO DE EQUIPOS
El Titular de la Autorizacién de Operacion debe garantizar que se disponga de un adecuado programa de
mantenimiento, tanto preventivo como correctivo, para los equipos empleados.

Los servicios de reparacion y mantenimiento de equipos se deben realizar en correspondencia con el programa
elaborado para tales fines, teniendo en cuenta las recomendaciones del fabricante. Estos servicios solo pueden
ser realizados por personal propio o contratado y que cuenten con la debida autorizacion de la DGSR.

CAPITULO IX

REGISTROS
El Titular de la Autorizacion de Operacion debe garantizar que se establezcan y mantengan actualizados los
registros relativos a la ejecucion del Programa de Proteccion Radiolégica, que permitan demostrar en todo
momento que la calidad del servicio que se brinda es la adecuada.

El Titular de la Autorizacion de Operacion debe garantizar que ademas de los registros exigidos en la presente
Guia, se implementen y mantengan actualizados, como minimo, los registros siguientes:
a) Listado de los TOE y expediente radiologico de cada uno que incluya:

«  exposicion ocupacional. (historial dosimétrico del trabajador),

«  capacitacion recibida. (programas de capacitacion y entrenamiento),
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Copias de las autorizaciones otorgadas, informes de inspeccién y documentacion técnica en apoyo a la
solicitud de autorizacion vigente;

Copia de la documentacion técnica de los equipos suministrada por el fabricante;

Reporte de incidentes y accidentes de investigaciones realizadas;

Resultados de los trabajos de mantenimiento y reparacién de los equipos;

Resultados de las pruebas de control de calidad de los equipos.
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